
 PAN  
(arrière)Le veau 

Basse

Pan

Sous noix

Ré
al

is
at

io
n 

: A
. Z

el
le

r –
 P

ho
to

s 
: I

N
TE

RB
EV

 À bouillir, à mijoter     À griller, à rôtir

CUISSON

Réalisé en collaboration avec l’IDELE

Nerveux  
de sous noix

Noix

Noix patissière

Tête de filet

Quasi

  Cuisseau

  Pan (arrière)

Jarret arrière  
avec os

Côtes 
1ère

Côtes filet

Côtes 
2nde

  Carré (longe)

  Carré de côtes

  Carré côtes filet

Cœur de sous noix

Carré 
côtes 
1èreFilet

Carré 
côtes  
2nde


